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INFORMACJA DLA PACJENTA
ZABIEG Z ZASTOSOWANIEM TOKSYNY BOTULINOWEI TYPU A
(bruksizm)
CZESC I: INFORMACJA O ZABIEGU

CEL ZABIEGU: Celem zabiegu jest tymczasowe rozluznienie nadmiernie aktywnych miesni zwaczy, co redukuje
site zaciskania i zgrzytania zebami. Dzieki temu zmniejsza sie bdl, chroni zeby przed Scieraniem i poprawia
funkcjonowanie stawu skroniowo-zuchwowego.

OPIS PROCEDURY: Zabieg polega na precyzyjnym wstrzyknieciu niewielkich dawek toksyny botulinowej w
okreslone partie miesni zwaczy (i ewentualnie skroniowych), w celu czasowego zablokowania impulsow
nerwowych przekazywanych do miesni co skutkuje czasowym zmniejszeniem objawdw bruksizmu.

MOZLIWE DO OSIAGNIECIA EFEKTY: Rezultaty zabiegu sg indywidualne i zalezg od wielu czynnikéw, takich jak
wiek, ogdlny stan zdrowia, sita miesni, obszar poddany zabiegowi, metabolizm organizmu i indywidualna reakcja
na toksyne botulinowg. Pierwsze widoczne efekty pojawiajg sie po 3 - 7 dniach, ostateczne po 10 - 14 dniach od
zabiegu i utrzymajg sie $rednio od 3 do 6 miesiecy, po czym miesnie stopniowo wracajg do swojej wczesniejszej
aktywnosci. W celu podtrzymania rezultatéw, zabieg nalezy powtarza¢. W niektérych przypadkach

nie mozna catkowicie uzyskaé pozgdanego przez pacjenta efektu.

PRZECIWWSKAZANIA:

Przeciwwskazania bezwzgledne
S3 to sytuacje, w ktérych podanie toksyny botulinowej jest absolutnie zabronione ze wzgledu na wysokie ryzyko
powaznych powiktan. Do gtdéwnych przeciwwskazan bezwzglednych naleza:

e Cigzai okres karmienia piersia. Brak wystarczajgcych badan dotyczgcych wptywu toksyny na ptéd i
niemowle.

e Choroby autoimmunologiczne z zaburzeniami przewodnictwa nerwowo-miesniowego, takie jak
miastenia gravis czy zespot Lamberta-Eatona. Toksyna botulinowa dziata na potgczenia nerwowo-
miesniowe, a w tych schorzeniach ich funkcjonowanie jest juz uposledzone.

e Stwardnienie boczne zanikowe, padaczka, porazenie nerwow.

e Aktywne infekcje skdry w miejscu planowanego zabiegu. np. opryszczka, ropne zmiany, stany zapalne.
Podanie preparatu w takim miejscu zwieksza ryzyko rozprzestrzenienia infekcji.

e Uczulenie na sktadniki preparatu, w tym na toksyne botulinowg typu A lub albuminy ludzkie.

e Czynna choroba nowotworowa.

e Stosowanie niektérych lekow:

o Antybiotyki aminoglikozydowe (np. gentamycyna, amikacyna, streptomycyna, kanamycyna) -
moga nasila¢ dziatanie toksyny botulinowe;.

o Leki przeciwmalaryczne (np. chlorochina, hydroksychlorochina).
D-penicylamina, cyklosporyna, linkomycyna, tetracyklina, polimyksyna.

o Inne leki zwiotczajgce miesnie.

Przeciwwskazania wzgledne
W tych przypadkach zabieg moze by¢ wykonany, ale wymaga szczegdlnej ostroznosci, indywidualnej oceny
ryzyka przez lekarza i zazwyczaj odstawienia niektdrych lekéw lub ziét. Nalezg do nich:

e Choroby autoimmunologiczne (inne niz te z zaburzeniami przewodnictwa nerwowo-miesniowego), np.
reumatoidalne zapalenie stawodw, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, tuszczycowe zapalenie stawdw,
choroba Cohna, choroba Grave-Basedowa, zesztywniajgce zapalenie stawdow. Wymagajg one
ostroznosci ze wzgledu na potencjalnie zmieniong reakcje organizmu.

e Zaburzenia krzepniecia krwi i stosowanie lekow przeciwkrzepliwych, np. aspiryna, niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), preparaty zawierajgce wyciagi z Ginko biloba. Mogg zwiekszaé ryzyko siniakow i
krwiakdw w miejscu iniekcji. Zazwyczaj zaleca sie odstawienie ich na kilka dni przed zabiegiem po
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konsultacji z lekarzem.

Aktywne infekcje ogdlnoustrojowe, np. przeziebienie, grypa, goraczka. Zaleca sie odtozenie zabiegu do
momentu petnego wyzdrowienia.

Nierealistyczne oczekiwania pacjenta. Wazne jest, aby pacjent rozumiat realne mozliwosci i ograniczenia
zabiegu.

Zaburzenia psychiczne.

Leczenie przeciwmalaryczne (np. chloroching).

Miesigczka. Ze wzgledu na obnizong tolerancje na bdl i wiekszg sktonnos¢ do krwawienia.

MOZLIWE DZIAtANIA NIEPOZADANE | POWIKEANIA: Zabieg z uzyciem toksyny botulinowej w leczeniu bruksizmu
jest ogdlnie bezpieczny, ale jak kazda procedura medyczna, wigze sie z mozliwos$cig wystgpienia pewnych
dziatan niepozadanych i powiktan. Najwazniejsze z nich to:

Czeste i zazwyczaj fagodne dziatania niepozgdane

Bdl, zasinienie, obrzek lub zaczerwienienie w miejscu iniekcji. Sg to typowe reakcje po wstrzyknieciu,
ktdre zazwyczaj ustepujg samoistnie w ciggu kilku dni.

tagodny bol gtowy. Moze wystgpic krétko po zabiegu i zazwyczaj mija szybko.

Przejsciowe ostabienie miesni w miejscu podania. Mozesz odczuwac delikatne ostabienie miesni zwaczy,
co jest efektem dziatania toksyny, ale zazwyczaj nie wptywa znaczgco na funkcje gryzienia czy méwienia.
Trudnosci w zuciu twardych pokarmow. Poniewaz toksyna ostabia miesnie odpowiedzialne za gryzienie,
przez pewien czas mozesz mie¢ problem z zuciem bardzo twardych produktéw. Jest to zazwyczaj
przejSciowe.

Zmiana w odczuwaniu mimiki twarzy. W rzadkich przypadkach, zwtaszcza jesli toksyna rozprzestrzeni sie
poza zamierzony obszar, moze dojs¢ do subtelnych zmian w mimice twarzy, np. delikatnego opadania
kacika ust.

Rzadsze, ale powazniejsze powiktania

Asymetria twarzy. Jesli toksyna rozprzestrzeni sie niekontrolowanie, moze dojs¢ do przejsciowej
asymetrii twarzy, np. asymetrycznego usmiechu. Jest to zazwyczaj odwracalne w miare ustepowania
dziatania botoksu.

Trudnosci z méwieniem lub potykaniem (dysfagia). To bardzo rzadkie, ale powazne powiktanie,
wynikajgce z rozprzestrzenienia sie toksyny na miesnie odpowiedzialne za mowe lub potykanie. Wymaga
natychmiastowe] konsultacji lekarskie;.

Reakcje alergiczne. Chociaz rzadkie, mogg wystgpic reakcje alergiczne, takie jak wysypka, swedzenie,
dusznos¢ lub obrzek naczynioruchowy. W przypadku wystgpienia objawdw alergicznych nalezy
natychmiast zgtosic sie do lekarza.

Infekcja w miejscu iniekcji. Ryzyko infekcji jest niskie, pod warunkiem zachowania odpowiednich zasad
aseptyki podczas zabiegu i pielegnacji po nim. Objawy to nasilajgcy sie bdl, zaczerwienienie, obrzek i
gorgczka.

Uszkodzenie nerwdw lub naczyn krwionosnych. Bardzo rzadkie powiktanie.

Nadmierne ostabienie miesni. Moze prowadzi¢ do zbyt duzej trudnosci w zuciu lub do zmian w rysach
twarzy, ktére nie sg pozadane.

Niewystarczajacy efekt lub brak efektu. U niektérych oséb toksyna botulinowa moze nie przyniesc
oczekiwanych rezultatéw, co moze byé zwigzane z indywidualng odpornoscig na toksyne lub zbyt mata
dawkg/miejscem podania.
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POSTEPOWANIE PO ZABIEGU: Zalecenia dotyczgce postepowania po zabiegu:

Bezposrednio po zabiegu (pierwsze 4-6 godzin)

e Nie dotykaj, nie masuj ani nie uciskaj miejsc iniekcji. Jest to niezwykle wazne, aby zapobiec
przemieszczeniu sie toksyny botulinowej do niepozgdanych obszardéw, co mogtoby spowodowac
nieprawidfowe dziatanie miesni.

e Nie ktadz sie. Staraj sie utrzymywac pionowg pozycje (siedzacg lub stojgcg). Ktadzenie sie moze
zwiekszyc ryzyko przemieszczenia toksyny.

e Nie wykonuj intensywnych ¢wiczen fizycznych. Unikaj wszelkiego rodzaju wysitku fizycznego, ktéry
mogtby zwiekszy¢ przeptyw krwi i rozproszy¢ toksyne.

e Nie pochylaj gtowy do przodu: Staraj sie unika¢ pozycji, w ktorej gtowa jest skierowana w dét (np.
zawigzywanie butéw, sprzatanie).

e Nie naktadaj makijazu: Odczekaj kilka godzin, zanim natozysz kosmetyki na twarz.

e Wykonuj delikatne ruchy miesniami twarzy. Delikatne marszczenie brwi, usmiechanie sie czy unoszenie
czota moze pomadc toksynie lepiej zwigzac sie z receptorami w miesniach.

W ciggu pierwszych 24-48 godzin

e Unikaj alkoholu. Alkohol moze rozszerza¢ naczynia krwionosne i zwiekszac ryzyko siniakdw.

e Unikaj gorgcych kapieli, sauny i solarium. Wysoka temperatura moze zwiekszy¢ przeptyw krwi i
negatywnie wptyngc¢ na efekty zabiegu.

e Unikaj innych zabiegdw na twarz. Wstrzymaj sie z masazami twarzy, peelingami czy innymi zabiegami
kosmetycznymi.

Przez okoto 2 tygodnie

e Unikaj intensywnych zabiegdw na twarz. Do tego czasu nalezy wstrzymac sie z zabiegami, ktére mogtyby
mocno uciskac¢ lub podrazniac skore, takimi jak mikrodermabrazja, zabiegi laserowe czy silne peelingi
chemiczne.

e Ogranicz ekspozycje na storice. Zawsze stosuj krem z wysokim filtrem SPF, aby chroni¢ skére.

Ogdlne zalecenia

e Pamietaj o nawilzaniu skéry. Dobrze nawilzona skéra jest bardziej elastyczna i lepiej sie regeneruje.

e Wszelkie niepokojgce objawy zgtos lekarzowi. Jesli zauwazysz nadmierny obrzek, zaczerwienienie, bdl,
asymetrie twarzy lub inne niepokojgce symptomy, skontaktuj sie z osobg, ktdra przeprowadzita zabieg.

ALTERNATYWNE METODY LECZENIA: Alternatywne metody leczenia bruksizmu to:
e Szyny relaksacyjne: Chronig zeby i redukujg napiecie miesni.
e Fizjoterapia stomatologiczna: Rozluznia miesnie, koryguje postawe i uczy kontroli nad szczeka.
e Terapia behawioralna i psychoterapia: Pomaga radzi¢ sobie ze stresem, ktéry czesto jest przyczyna
bruksizmu.
e Korekta stomatologiczna: Wyrdwnanie zgryzu i powierzchni zebdw, jesli sg przyczyng problemu.
e Lekifarmakologiczne: Czasem stosowane krétko w celu rozluznienia miesni lub redukcji leku.
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